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¿Qué es?
¿Para que sirven las Medicio-
nes Ocupacionales?

Para evitar que se produzca 
un daño a la salud, la Hi-

giene Industrial es la disciplina 
preventiva que estudia las con-
diciones del ambiente de tra-
bajo, identificando, evaluando y 
controlando los contaminantes 
de origen laboral. Puede definir-
se como la técnica no médica 
de prevención de enfermedades 
laborales.

Las Mediciones Ocupa-
cionales que ofrecer a 
nuestros clientes son:

• Sonometrías: La sonometría 
o técnica de medición de ruido 
es una práctica que se basa en 
sumar todos los niveles de sen-
sibilidad que el oído humano 
obtiene a través del ambiente, 
los cuales serán expresados en 
números.

• Dosimetrías Es un tipo de me-
dición de niveles de presión so-
nora que registra y acumula el 
ruido continuamente; se usa 
para cuantificar la exposición a 
aquellos oficios y cargos cuan-
do los niveles de presión sonora 
son de frecuente variación.
• Luxómetrias mide los niveles 
de iluminación de los puestos 
de trabajo, mediante un equipo 
especializado llamado Luxó-
metro, con el fin de establecer 
si existen o no riesgos para la 
salud de los trabajadores. Es un 
estudio detallado de las condi-
ciones de iluminación del en-
torno de trabajo con el fin de 
favorecer la percepción visual 
de los trabajadores, aseguran-
do su seguridad y una correcta 
realización de su trabajo. Una 
iluminación deficiente puede 
producir errores, accidentes, fa-
tiga visual y problemas ocula-
res a los trabajadores.
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¿Que incluyen nuestros 
servicios?

La toma de las anteriores medi-
ciones ocupacionales incluyen:

• Visita previa de diagnostico 
para verificación de puntos de 
toma de muestra.

• Revisión de la matriz de ries-
gos y peligros asociados al ries-
go físico.
• Visita a campo y toma de 
muestra de los puntos o traba-
jadores que sean objeto de la 
medición.
• Informe y recomendaciones.


