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¿Qué es?
Desarrollamos metodologías para establecer de 
forma eficaz y oportuna respuestas a emergencias

El Plan de Emergencia y Con-
tingencias es el instrumento 

principal que define las políti-
cas, los sistemas de organiza-
ción y los procedimientos gene-
rales aplicables para enfrentar 
de manera oportuna, eficiente y 
eficaz las situaciones de cala-
midad, desastre o emergencia.

Establecer un programa de Pre-
vención y llevar a cabo medidas 
que se implementen para evitar 
o mitigar el impacto destructivo 
de una emergencia, siniestro o 
desastre, con base en el análi-
sis de los riesgos internos y ex-
ternos a que esté expuesta la 
empresa.

¿Qué buscamos
lograr?

Establecer un programa de Pre-
vención y llevar a cabo medidas 

que se implementen para evitar 
o mitigar el impacto destructivo 
de una emergencia, siniestro o 
desastre, con base en el análi-
sis de los riesgos internos y ex-
ternos a que esté expuesta la 
empresa.

Tipos de Brigadas de emergen-
cia

• Brigada de Evacuación.
• Brigada de Prevención y 
Combate de Incendio.
• Brigada de Primeros Auxilios.
• Brigada de Comunicación.

Capacitación y entrena-
miento

1. Atención Pre hospitalaria. 
Soporte Vital.
2. Primeros Auxilios.
3. Primer respondiente.
4. Comité de emergencias.
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5. Trabajo en equipo.
6. Bomberotecnia, práctica con-
tra incendios: Teoría del trián-
gulo del fuego.
7. Evacuación y rescate Defini-
ción y reconocimiento e identi-
ficación de riesgos.
8. Pista de entrenamiento bri-
gada integral.
9. Plan continuidad del negocio.

Actividades a desarrollar

• Asesoría en el diseño y actuali-
zación de plan de emergencias.
• Asesoría en diseño y actuali-
zación de análisis de vulnerabi-
lidad.
• Acompañamiento en Simula-
cros.
• Asesoría en planes de ayuda 
Mutua.
• Asesoría en plan de continui-
dad del negocio


